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Handewaschen ‘

Die Hande sind die haufigsten Ubertrager von Krankheitserregern.

Regelmalliiges Handewaschen schitzt!

Die Hande sollten nicht nur gewaschen werden, wenn sie sichtbar schmutzig sind. Denn
Krankheitserreger sind mit dem blof3en Auge nicht zu erkennen. Daher sollten Sie sich im

Alltag regelmaRig die Hande waschen, insbesondere bei folgenden Anlassen:
Immer nach...

v dem nach Hause kommen

v dem Besuch der Toilette

v dem Wechseln von Windeln oder wenn Sie lhrem Kind nach dem Toilettengang bei

der Reinigung geholfen haben
v dem Naseputzen, Husten oder Niesen
v dem Kontakt mit Abféllen

v dem Kontakt mit Tieren, Tierfutter oder tierischem Abfall
Immer vor...
v den Mabhlzeiten

v dem Hantieren mit Medikamenten oder Kosmetika

Immer vor und nach...

v der Zubereitung von Speisen sowie Ofter zwischendurch, besonders wenn Sie

rohes Fleisch verarbeitet haben
v dem Kontakt mit Kranken
v der Behandlung von Wunden
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Hande grindlich waschen ).

Grundliches Handewaschen gelingt in funf Schritten: —

. Halten Sie die Hande zunéchst unter flieRendes Wasser. Die
1 @ Temperatur kdnnen Sie so wahlen, dass sie angenehm ist.

Seifen Sie dann die Hande grtindlich ein — sowohl Handinnenflachen
2 , als auch Handrtcken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume und Daumen.
Denken Sie auch an die Fingernégel. Hygienischer als Seifenstticke sind

Flissigseifen, besonders in 6ffentlichen Waschraumen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Griindliches

Handewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden.

Danach die Hande unter flieRendem Wasser abspilen. Verwenden
Sie in 6ffentlichen Toiletten zum Schliel3en des Wasserhahns ein

Einweghandtuch oder lhren Ellenbogen.

Trocknen Sie anschlieRend die Hande sorgféltig ab, auch in den
Fingerzwischenraumen. In 6ffentlichen Toiletten eignen sich hierfur

am besten Einmalhandtucher. Zu Hause sollte jeder sein personliches

Handtuch benutzen.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 18.4.2020, Hygienetipps, Hindewaschen, https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html,

18.4.2020
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Hande griindlich waschen — Ubungsblatt -

Name einflgen:

Finde den Fehler in der Reihenfolge und kreuze ihn an.
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Halten Sie die Hande zunachst unter flieRendes Wasser. Die

Temperatur kdnnen Sie so wahlen, dass sie angenehm ist.

Seifen Sie dann die Hande grtindlich ein — sowohl Handinnenflachen

als auch Handrticken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume und Daumen.
Denken Sie auch an die Fingernégel. Hygienischer als Seifenstticke sind
Fllssigseifen, besonders in 6ffentlichen Waschraumen.

Danach die Hande unter flieRendem Wasser abspilen. Verwenden
Sie in 6ffentlichen Toiletten zum Schliel3en des Wasserhahns ein

Einweghandtuch oder lhren Ellenbogen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Grindliches

Handewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden.

Trocknen Sie anschlieRend die Hande sorgféltig ab, auch in den
Fingerzwischenrdumen. In offentlichen Toiletten eignen sich hierfar
am besten Einmalhandtucher. Zu Hause sollte jeder sein personliches

Handtuch benutzen.

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 18.4.2020, Hygienetipps, Hindewaschen, https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html,

18.4.2020

fes)

B Diakonie Werkstatten Halberstadt gGmbH


https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html

