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     Diakonie-Werkstätten Halberstadt gGmbH   

  

Mund-Nasen-Schutz richtig an- und ablegen 

 
 
   Masken bedecken den Mund und die Nase. 
   Die Masken für die Arbeit bekommen Sie von der Werkstatt.  

 
Bevor Sie die Maske anziehen: 

 
 

   Sie waschen sich die Hände mit Seife. 
            Sie waschen sich die Hände eine halbe Minute lang. 
            Sie können zum Beispiel langsam bis 30 zählen. 
            Sie ziehen die Maske dann an. 
 

 
Anziehen 

            
Sie fassen die Maske an den Bändern an. 
Oder am Gummi-Band. 
Sie fassen nur den Stoff an: 
Der außen ist. 
 
 
Sie ziehen die Maske über die Nase. 
Und über den Mund. 
Die Maske soll dicht am Gesicht sein: 
Die Brille ist über der Maske.  
Bartwuchs macht die Maske undicht.  

    
Ausziehen 

        Sie fassen die Maske an den Bändern an. 
 Oder am Gummi-Band. 
 Sie fassen nur den Stoff an: 
 Der außen ist. 
 Sie fassen den Stoff nicht an: 
 Der auf Ihrem Gesicht war. 

           
                    Werfen Sie die Maske in die Box mit Deckel.  

   Die Masken werden in der Werkstatt gewaschen.  
 
 
 
 
   Sie waschen sich dann die Hände mit Seife. 
 


