P
B Diakonie-Werkstitten Halberstadt gGmbH

Hinweise fur Anwender*innen zur Handhabung von Alltagsmasken oder

,Community-Masken*

Den besten Schutz vor einer potentiellen Virustibertragung bietet nach wie vor das konsequente
Distanzieren von anderen, potentiell virustragenden Personen. Dennoch kann die physische Barriere, die
das richtige Tragen einer Community-Maske darstellt, eine gewisse Schutzfunktion vor grofkeren

Trépfchen und Mund-/Nasen-Schleimhautkontakt mit kontaminierten Handen bieten.

Personen, die eine Alltags-Masken tragen, sollten daher unbedingt folgende Regeln berticksichtigen:

= Die gangigen Hygienevorschriften sind weiterhin einzuhalten.

= Auch mit Maske sollte der Sicherheitsabstand von mindestens 1,50 m zu anderen Menschen
eingehalten werden.

= Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert wird. Die
Hande sollten vorher griindlich mit Seife gewaschen werden.

= Die Maske muss richtig iber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Randern
moglichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

= Achtung: Bartwuchs beeinflusst die Abdichtung der Maske.

= Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske genligend Luft durchlasst, um
das normale Atmen moglichst wenig zu behindern.

= Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenommen und ggf. ausgetauscht werden.

= Die AuRenseite der gebrauchten Maske ist potentiell erregerhaltig. Um eine Kontaminierung der
Hande zu verhindern, sollte diese moglichst nicht beruhrt werden.

= Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln
grundlich gewaschen werden (mindestens 20-30 Sekunden mit Seife).

= Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.a. luftdicht verschlossen aufbewahrt
oder sofort gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte nur Gber mdglichst kurze Zeit erfolgen,
um vor allem Schimmelbildung zu vermeiden.

= Masken sollten nach einmaliger Nutzung idealerweise bei 95 Grad, mindestens aber bei 60 Grad

gewaschen und anschlieend vollstandig getrocknet werden.



