Handewaschen - Ubungs-Blatt

Name eintragen:

Sie haben einen Text liber Handewaschen gelesen.
In dem Text steht,

wie Sie lhre Hande richtig waschen.

Dafir gibt es 5 Schritte.

Auf diesen Blattern stehen auch die 5 Schritte.
Die Reihenfolge ist falsch.

In der Reihenfolge ist ein Fehler.

Suchen Sie den Fehler

und kreuzen Sie ihn an.

Hier ist ein Beispiel,

wie Sie das machen:

Halten Sie Ihre Hande unter flieBendes Wasser
aus dem Wasserhahn.

Das Wasser kann warm sein.

Das Wasser kann auch kalt sein.
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So waschen Sie ihre Hande richtig.

Halten Sie Ihre Hande unter flieBendes Wasser
aus dem Wasserhahn.

Das Wasser kann warm sein.

Das Wasser kann auch kalt sein.

Geben Sie Seife in lhre Hande.
Dann verteilen Sie die Seife gut in lhren
Handen.

Sie geben die Seife:

e in lhre Hand.

. ~ | ® auflhre Hand.

e auf die Fingerspitzen.

e zwischen die Finger.

e auf den Daumen.

e unter die Fingernagel.

Flissige Seife ist besser
als ein Seifen-Stlck.
Das ist besonders wichtig

in 6ffentlichen Wasch-Raumen.
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Sie spuilen lhre Hande dann wieder unter
flieBendem Wasser ab.

Sie kdnnen sich lhre Hande

in einem offentlichen WC waschen.
Dann berlhren Sie den Wasserhahn
nicht mit den Handen.

Sie benutzen ein Tuch.
Das Tuch schmeifen Sie dann in den Miill
Sie kdnnen auch ihren Ellenbogen benutzen.

». /= | Sie reiben die Seife gut in ihre Hande ein.

Sie reiben die Seife flir 20 Sekunden

oder mehr ein.
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20 Sekunden

Sie trocknen |hre Hande gut ab.

Sie trocknen |hre Hande auch
zwischen den Fingern ab.

Sie benutzen in einem 6ffentlichen WC
ein Tuch.

Das Tuch schmeif3en Sie dann in den Mdll.

Sie benutzen zu Hause ein Handtuch.

Das Handtuch benutzen nur Sie.

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, 18.4.2020, Hygienetipps, Handewaschen,
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