Nordic-Walking

Damit Sie sich gut fihlen,

kédnnen Sie Sport machen.

Sie kdnnen zum Beispiel

einen besonderen Sport machen.

Bei dem Sport gehen Sie etwas schneller.

Fur den Sport brauchen Sie 2 besondere Stocke.
Damit stitzen Sie sich beim Gehen

auf dem Boden ab.

Sie benutzen dabei Ihre Beine

und Arme.

Der Sport heifl3t:

Nordic-Walking.

Nordic-Walking ist gut fur:
e das Herz.
e die Gelenke.
e das Korper-Gewicht.
Sie kdnnen damit abnehmen.
Es macht am meisten Spal,
wenn Sie es in einer kleinen Gruppe machen.
Sie mussen dann 1,5 Meter Abstand

zu den anderen Personen haben.

Die Diakonie Werkstatten Halberstadt machen

Nordic Walking als Begleitendes Angebot.
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Nordic-Walking

Sie machen Nordic-Walking drauf3en
in der Natur.

Dann kdnnen Sie sich auch

die Natur ansehen.
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