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Was ist gut für mich? 

 

 

Ich kann eine Tasse 

von meinem Lieblings-Getränk trinken. 

 

Ich kann Musik hören. 

 

Ich kann spazieren gehen. 

 

Ich kann malen. 

 

Ich kann früh schlafen gehen. 

 

Ich kann mein Lieblings-Essen essen. 
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Ich kann die Sonne in meinem Gesicht genießen. 

 

Ich kann Sport machen. 
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