Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Wie geht es
mir heute?
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Was mache
ich heute?

Bitte
kreuze an. X

Kérper-Hygiene
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Haus-Arbeit
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Bewegung
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Entspannung
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© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.
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