
Rezept für einen Nudelsalat 

für 2 Personen 

 

 Diakonie Werkstätten Halberstadt gGmbH 

 

Ich brauche: 

250 Gramm Nudeln 

Das ist eine halbe Tüte. 

5 Esslöffel Mayonnaise  

3 Gewürzgurken  

und 3 EL Gurkenwasser aus Gurkenglas 

325 Gramm Fleischwurst 

Das ist die halbe Fleischwurst. 

1 Paprika  

1 bisschen Milch 

Salz und Pfeffer  

1 Teelöffel Zucker 

 

Das muss ich machen: 

Ich koche zuerst die Nudeln,  

bis sie weich sind.  

Wenn die Nudeln weich sind, kippe ich das Wasser aus dem Topf 

und mache die Nudeln in eine Schüssel. 

Dann schneide ich die Wurst, Paprika und die Gurken in kleine Stücke.  

Ich schneide sie so klein, wie ich das mag.  

Für die Soße mische ich die Mayonnaise mit 3 Esslöffeln Gurkenwasser und ein              

bisschen Milch.  

Dann gebe ich Salz, Pfeffer und Zucker dazu und rühre die Soße um.  

Ich gebe die Wurst, Gurken und Paprika zu den Nudeln 

und rühre vorsichtig um. 

Ich kippe die fertige Soße zu den Nudeln und rühre vorsichtig um.  

Ich lasse den Salat mindestens eine Stunde im Kühlschrank. 

Dann kann ich den Nudelsalat essen. 

Guten Appetit! 

 


